
Program szkolenia – poziom średniozaawansowany 

1 dzień Liczba 

godzin 

Porównanie przeglądarek internetowych (Internet Explorer, Google Chrome, 

Mozilla Firefox), konfiguracja, narzędzia, zakładki. 

2 

Bezpieczne korzystanie z Internetu,  tryb prywatny, czyszczenie historii. 1 

Poczta elektroniczna - zaawansowane opcje (dodawanie folderów, 

porządkowanie, wysyłanie i odbieranie załączników). 

2 

Edytor tekstu Microsoft Word - tworzenie profesjonalnych dokumentów, 

korzystanie z zaawansowanych narzędzi i gotowych szablonów. 

2 

  

2 dzień  

Praca z plikami i folderami: tworzenie, usuwanie,  kopiowanie, przenoszenie, 

zmiana nazwy, porządkowanie. Wyszukiwanie programów i dokumentów. 

1 

Tworzenie cyfrowych kopii utworów muzycznych z CD i przenoszenie ich na 

nośnik zewnętrzny. 

1 

Photoscape - proste, darmowe narzędzie przeznaczone do obróbki fotografii, 

tworzenia własnej grafiki i kolaży. 

2 

Korzystanie z wyszukiwarki internetowej: wyszukiwanie grafiki, map, aplikacji, 

filmów, wiadomości. Zapisywania i drukowanie stron. 

2 

E-learning - kursy specjalistyczne online (kurs szybkiego czytania, 

usprawniajacy tempo czytania i rozumienie tekstu; kurs poprawiający 

efektywność wykorzystania pamięci, wspomagający koncentrację, uczący 

szybkiego notowania i zapamiętywania). 

1 

  

3 dzień  

Alternatywny, bezpłatny pakiet biurowy OpenOffice - pobieranie, instalacja i 

przegląd możliwości pakietu (procesor tekstu Writer, arkusz kalkulacyjny Calc, 

program graficzny Draw, program do tworzenia prezentacji Impress). 

2 

Hobby, pasje, rozwój zainteresowań. Portale i witryny tematyczne. 1 



E-usługi (e-zdrowie, e-administracja, e-edukacja) czyli jak załatwić sprawę bez 

wychodzenia z domu 

1 

Strona internetowa Wojewódzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Rzeszowie, 

usługi online: zamawianie i rezerwowanie książek przez Internet, zdalne 

prolongaty wypożyczonych egzemplarzy, administrowanie kontem czytelniczym 

korzystanie z katalogów online. 

E-booki - oferta książek elektronicznych WiMBP w Rzeszowie. 

2 

Dziel się wiadomościami i zdjęciami ze znajomymi na najmodniejszym portalu 

społecznościowym - Facebook.  

Blog jako rodzaj internetowego pamiętnika, miejsce wymiany myśli między 

autorami oraz sposób rozwoju w danej dziedzinie wiedzy 

1 

  

4 dzień  

Skype – instalacja, zakładanie konta użytkownika, podstawowe funkcje 

programu. Rozmowy wideo i przesyłanie wiadomości. 

2 

Bankowość elektroniczna: usługi oferowane przez banki realizowane przy 

pomocy konta internetowego. 

1 

Konsument w sieci czyli serwisy aukcyjne i portale umożliwiające zakupy i 

sprzedaż w Internecie. Prawa konsumenta. 

2 

E-biblioteka - Portal z informacjami o imprezach czytelniczych, wirtualny 

doradca, e-czasopisma, bookcrossing, multiwyszukiwarka, muzyka, audiobooki, 

wirtualne spacery. 

2 

  

5 dzień  

Popularne ogólnopolskie i regionalne portale ogłoszeniowe. Zamieszczanie 

ogłoszeń w Internecie. 

1 

Obsługa arkusza kalkulacyjnego Microsoft Excel - zaawansowane funkcje, 

praktyczne zastosowanie.  

2 

Najważniejsze polskie portale encyklopedyczne. Korzystanie z encyklopedii, 

słowników i translatorów internetowych. 

1 

E-learning - kursy językowe online. 1 



Bogactwo zasobów Podkarpackiej Biblioteki Cyfrowej (książki, czasopisma i 

gazety, dokumenty ulotne, broszury, kartografia, materiały graficzne, nuty i 

inne). Sposoby poruszania się po portalu. 

2 

  

6 dzień  

Filmowe opowieści tworzone przy pomocy programu Windows Movie Maker. 2 

Media cyfrowe - ogólnodostępne portale prasowe, radiowe i telewizyjne. 2 

Palcem po mapie w sieci (funkcje oferowane przez Google Maps). Planowanie 

podróży (wyznaczanie trasy różnymi środkami transportu, sprawdzanie 

rozkładów jazdy, zakup biletów online). 

2 

Jak zachować przed zapomnieniem pamiątki pochodzące z archiwów 

rodzinnych mieszkańców Rzeszowa i województwa podkarpackiego - projekt 

„Przeszłość w pamiątkach ukryta”. Zapoznanie z przebiegiem procesu 

digitalizacji. 

1 

 


