Program szkolenia — poziom podstawowy

1 dzien Liczba
godzin

Ogdlna budowa komputera stacjonarnego, laptopa, tabletu i smatfona - 1

podobienstwa i roznice.

Cwiczenia w postugiwaniu sie myszkg i klawiatura. 2

Wprowadzenie do systemu Windows 7: menu Start, dostosowanie pulpitu, 1

przegladanie dyskow i folderow komputera, rozszerzenia plikow.

Praca z programami: uruchamianie, zamykanie, operacje na oknach. 1

Pierwsze kroki w sieci: przegladarki internetowe (Internet Explorer, Google 2

Chrome, Mozilla Firefox), obstuga, zaktadki, strona startowa.

2 dzien

Praca z plikami i folderami: tworzenie, usuwanie, kopiowanie, przenoszenie, 2

zmiana nazwy, porzadkowanie. Wyszukiwanie programow i dokumentow.

Korzystanie z podstawowych narzedzi systemu Windows (kalkulator, lupa, 1

notatnik, rejestrator dzwieku, Paint.

Korzystanie z wyszukiwarki internetowej: wyszukiwanie grafiki, map, aplikacji, 2

filmow, wiadomosci.

E-learning - kursy specjalistyczne online (kurs szybkiego czytania, 1

usprawniajgcy tempo czytania i rozumienie tekstu; kurs poprawiajgcy

efektywnos¢ wykorzystania pamieci, wspomagajgcy koncentracje, uczgcy

szybkiego notowania i zapamietywania).

Wortale prognozujgce pogode. 1

3 dzien

Edytor tekstu Microsoft Word - podstawy obstugi. 2

Hobby, pasje, rozwdj zainteresowan. Portale i witryny tematyczne. 1

Poczta elektroniczna: zaktadanie konta e-mail, ¢wiczenia w wysytaniu i 2

odbieraniu wiadomosci. Dobre nawyki w korespondencji elektronicznej.

Strona internetowa Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Rzeszowie, 2

ustugi online: zamawianie i rezerwowanie ksigzek przez Internet, zdalne




prolongaty wypozyczonych egzemplarzy, administrowanie kontem czytelniczym
korzystanie z katalogéw online.
E-booki - oferta ksigzek elektronicznych WiMBP w Rzeszowie.

4 dzien

Skype - instalacja, zakladanie konta uzytkownika, podstawowe funkcje
programu. Rozmowy wideo i przesytanie wiadomosci.

Bezpieczehstwo w Internecie - zasady tworzenia silnych haset, ochrona danych
osobowych, wytudzanie poufnych informaciji, programy antywirusowe.

Bankowos¢ elektroniczna: ustugi oferowane przez banki realizowane przy
pomocy konta internetowego.

Konsument w sieci czyli serwisy aukcyjne i portale umozliwiajgce zakupy i
sprzedaz w Internecie. Prawa konsumenta.

E-biblioteka - portal z informacjami o imprezach czytelniczych, wirtualny
doradca, e-czasopisma, bookcrossing, multiwyszukiwarka, muzyka, audiobooki,
wirtualne spacery.

5 dzien

Popularne ogdlnopolskie i regionalne portale ogtoszeniowe. Zamieszczanie
ogtoszen w Internecie.

Cyfrowe liczydto czyli podstawy obstugi arkusza kalkulacyjnego Microsoft Excel.

Najwazniejsze polskie portale encyklopedyczne. Korzystanie z encyklopedii,
stownikow i translatoréw internetowych.

E-learning - kursy jezykowe online.

Bogactwo zasobow Podkarpackiej Biblioteki Cyfrowej (ksigzki, czasopisma i
gazety, dokumenty ulotne, broszury, kartografia, materiaty graficzne, nuty i
inne). Sposoby poruszania sie po portalu.

6 dzien

Tworzenie prostej prezentacji w programie Power Point.

E-ustugi (e-zdrowie, e-administracja, e-edukacja) czyli jak zatatwi¢ sprawe bez
wychodzenia z domu.




Media cyfrowe - ogdinodostepne portale prasowe, radiowe i telewizyjne.

Palcem po mapie w sieci (funkcje oferowane przez Google Maps). Planowanie
podrézy (wyznaczanie trasy réznymi srodkami transportu, sprawdzanie
rozktadéw jazdy, zakup biletéw online).

Jak zachowac¢ przed zapomnieniem pamigtki pochodzgce z archiwéw
rodzinnych mieszkancow Rzeszowa i wojewddztwa podkarpackiego - projekt
.Przeszto§¢ w pamigtkach ukryta”. Zapoznanie z przebiegiem procesu
digitalizaciji.




